
 

График составляется индивидуально после первого приема врача-куратора. 
С учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний пациента врач-куратор оставляет за собой право 
вносить изменения в программу, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. 

БАЛАНС ТЕЛА – ЛЕГКОСТЬ В ДВИЖЕНИИ 
EASY MOTION BALANCE 

Раздел Наименование процедуры 3 дня/ 
2 ночи 

5 дней/ 
4 ночи 

7 дней/ 
6 ночей 

Прием 
специалистов и 
диагностика 

Прием врача – терапевта первичный 
лечебно- диагностический 

1 1 1 

Прием врача – невролога  - 1 2 
Диагностика постуральных нарушений на 
Posturomed Microswing 6 

1 1 2 

Комплексная диагностика функционального 
состояния организма на аппарате MS PRO 

1 1 2 

Лечебные 
процедуры 

Карбокситерапия позвоночника 
паравертебрально (вся спина) 

2 3 4 

Хивамат-терапия (15-20 минут) - 2 3 
Ванна общая с лечебным концентратом 
Balneomed/Spitzner (в ассортименте) (15 
минут) 

2 3 4 

Аппаратный термо-массаж Сeragem  
(36 минут) 

2 2 3 

Массаж спины (30 минут) - 1 2 
Грязевые аппликации (20 минут) - 2 3 
Пассивная тракция позвоночника на мате 
Detensor (45 минут) 

- 1 3 

Общий ремоделирующий лимфодренажный 
роликовый массаж Icoone (60 минут) 

- - 1 

Кинезиотейпирование сложное - 1 1 
Кинезиотерапия аппаратная Ормед-Кинезо 
(60 минут)  

1 1 2 

Лечебная 
физкультура 

Дыхательная гимнастика (20 минут) 1 1 1 
Терренкур с оборудованием (30 минут) - 2 3 
ЛФК с инструктором (60 минут) 1 1 2 

Дополнительно Ароматерапия: аромакольца с эфирными 
маслами «Концентрация/Стройность»  

1 1 1 

  Итого процедур 13 25 40 
Стоимость программы, руб 
(без учета проживания) 

21 920 38 950 64 240 

 
Программа направлена на диагностику и лечение хронических заболеваний опорно-
двигательного аппарата, реабилитацию и профилактику заболеваний суставов верхних и 
нижних конечностей.  
 

Ожидаемые эффекты лечения: 
• Восстановление функций опорно-двигательного аппарата. 
• Устранение (или значительное уменьшение) болевого синдрома. 
• Увеличение объема движений. 
• Уменьшение воспалительных явлений. 
• Снижение скованности позвоночника.  

  


