
 

График составляется индивидуально после первого приема врача-куратора. 
С учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний пациента врач-куратор оставляет за собой право 
вносить изменения в программу, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. 

ДЕТОКС И БИОХАКИНГ 
BALANCE DETOX 

Раздел Наименование процедуры 3 дня/ 
2 ночи 

5 дней/ 
4 ночи 

7 дней/ 
6 ночей 

Прием 
специалистов и 
диагностика 

Прием врача – терапевта первичный лечебно- 
диагностический 

1 1 1 

Прием врача – терапевта повторный лечебно- 
диагностический 

1 2 3 

Комплексная диагностика функционального 
состояния организма на аппарате MS PRO 

1 1 2 

Лечебные 
процедуры 

Подводный душ - массаж (20 минут) 1 2 3 

Душ Шарко (15 минут) 2 4 5 
Прогрев в кедровой бочке (20 минут) 1 1 2 
Пилинг тела 1 1 2 
Увлажнение тела  1 1 2 
Прогрев в инфракрасной/паровой сауне и душ 
Vichy Neoqi (40 минут) 

- 1 1 

Обертывание бандажное с прессотерапией -  1 
бандаж 

1 2 3 

Скульптурирующий массаж (45 минут) 2 3 4 
Аппаратный массаж тела Icoone (45 минут) - 1 2 
Грязевые аппликации (20 минут) - - 6 
Магнитотерапия низкочастотная - - 6 
Внутривенное капельное введение Янтарной 
кислоты «Реамберин»  

2 4 5 

Лечебная 
физкультура 

Дыхательная гимнастика (20 минут) 1 3 5 
Терренкур с оборудованием (30 минут) 1 1 2 
ЛФК с инструктором (60 минут) - 2 2 

Дополнительно Ароматерапия: аромакольца с эфирными 
маслами  

1 1 2 

Медикаменты (раствор для очищения кишечника, энтеросорбенты, метабиотик, 
гепатопротекторы, желчегонные) 
Специальное питание (детокс-меню) 

  Итого процедур 17 31 58 
Стоимость программы, руб 
(без учета проживания) 

 41 795    72 755  108 520  

Высокоинтенсивная насыщенная программа, направленная на комплексную 
детоксикацию организма, направленная на избавление от шлаков и токсинов, 
находящихся в окружающей среде и проникающих в организм с пищей и водой, через 
органы дыхания и через кожу (экзотоксины). 

Ожидаемые эффекты лечения: 
• Выведение токсинов из межклеточного пространства 
• Очищение лимфатической системы 
• Улучшение состояния кожи 
• Восстановление гормонального баланса 
• Повышение жизненного тонуса 
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• Уменьшение выраженности аллергических реакций 
• Омоложение организма 
• Повышение защитных функций организма и устойчивости к инфекциям 

Для прохождения программы при себе необходимо иметь предварительные 
обследования: 

• УЗИ брюшной полости и почек (действительно в течение 3-х месяцев)  
• Анализ крови клинический, включая тромбоциты и свёртываемость крови 

(10 дней), биохимический анализ крови (АЛТ, АСТ, общий билирубин, 
прямой билирубин, непрямой билирубин, холестерин, ЛПНП, ЛПВП, 
триглицерид, глюкоза, креатинин, мочевина)  

• Анализ мочи общий (10 дней)  
• Флюорограмма органов грудной клетки (2 года)  
• ЭКГ (1 мес.)  
• Консультация терапевта  
• Консультация гинеколога (для женщин)   


