
ОСОЗНАННЫЙ 
ВЫБОР
Сколько калорий в этом рагу? 
Достаточно ли белка 
я сегодня съела? Можно ли 
веганам этот десерт?

Мы внедрили систему грейдов, 
которая помогает 
выбвыбрать подходящие именно 
вам блюда.

1 Первый грейд

Это полезная и здоровая, 
в большинстве своем 
низкокалорийная еда, которая 
подойдет каждому. Это легкие 
блюда, запеченные или 
приготовленные на пару 
и с минимальным и с минимальным количеством 
ингредиентов. 

2 Второй грейд

Чуть более сложные 
в приготовлении, но менее 
полезные блюда.

3 Третий грейд

Это то, что мы называем 
guilty pleasure. Это что-то сладкое, 
жирное или жареное 
и в понимании диетологов 
«тяжелое». Но все ж это то, 
что мы любим и иногда можем 
ссебе позволить.

Для вашего удобства на всех табличках мы сделали дополнительные 
метки, обозначающие веганские блюда, острое, блюда, где могут 
содержаться рыбные кости, глютен и пр.


