
                                                                                          

 

 

4. ЗДОРОВЫЙ СОН (HEALTHY SLEEP BALANCE) 

№ 
Код 

НМУ 
Наименование процедуры 

 3 дня/ 

2 ночи 

5 дней/ 

4 ночи 

7 дней/ 

6 ночей 

I  Приём специалистов и диагностика 

1 B01.047.001 
Прием врача – терапевта, сомнолога 

первичный лечебно- диагностический 

 
1 1 1 

2 B01.047.002 
Прием врача – терапевта, сомнолога 

повторный лечебно- диагностический 

 
- 1 1 

3 
A13.29.006 

 

Первичная консультация клинического 

психолога 

Проведение тренинга по когнитивно-

поведенческой терапии улучшения сна 

 

1 1 1 

4  A13.29.006.001 
Повторная консультация клинического 

психолога 

 
- 1 1 

5 B03.015.008 Респираторный мониторинг  1 1 1 

6 A10.30.003 

Комплексная диагностика 

функционального состояния организма 

на аппарате MS PRO 
 

1 1 1 

II  Лечебные процедуры 

1 A20.30.020 

Интервальная управляемая 

гипоксическая тренировка на 

аппарате Oxyterra (40 мин) 
 

1 2 3 

2 A17.23.004 

Транскраниальная стимуляция  

Электросон ЭС-10-5 / Трансаир-03 

(45 мин) 
 2 2 3 

3 A20.30.023 
Прогрев в инфракрасной/паровой 

сауне и душ Vichy Neoqi (40 мин)  - 1 1 

4 A21.01.006 Пилинг тела   - 1 1 

5 A20.30.006 

Ванна общая с лечебным концентратом 

Balneomed/Spitzner 

(лаванда/валериана) (15 мин) 
 1 3 4 

6 A21.01.001 Массаж Relax Oil (60 мин)  1 1 2 

7 A20.30.011 
Душ Швейцарский (циркулярный 

игольчатый) (10 мин)  1 1 1 

8 A20.30.011 
Душ шотландский контрастный (15 

мин)  
1 1 1 

III  Лечебная физкультура 

1 A20.30.013 Терренкур с оборудованием (30 мин) 
 

1 1 2 

2 B03.020.001 
Индивидуальное занятие с 

инструктором*(60 мин)  
- 1 1 

IV  Дополнительно 

1  Ароматерапия: аромароллер, 10 мл  1 1 1 

2 A20.30.027 
Питьевое лечение минеральной водой 

(утро/день/вечер)** 

 ежеднев

но 
ежеднев

но 

ежеднев

но 

Итого процедур  13 21 26 

Стоимость программы, руб. (без учета 

проживания) 

 
46 400 69 900 75 800 

  

https://zdravmedinform.ru/nomenclatura-meditcinskikh-uslug/a13.29.006.001.html
https://zdravmedinform.ru/nomenclatura-meditcinskikh-uslug/a20.30.027.html

