
 

График составляется индивидуально после первого приема врача-куратора. 
С учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний пациента врач-куратор оставляет за собой право 
вносить изменения в программу, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. 

АНТИСТРЕСС – ВЕГЕТАТИВНЫЙ БАЛАНС 
ANTISTRESS – VEGETATIVE BALANCE 

Раздел Наименование процедуры 3 дня/ 
2 ночи 

5 дней/ 
4 ночи 

7 дней/ 
6 ночей 

Прием 
специалистов и 
диагностика 

Прием врача – терапевта первичный 
лечебно- диагностический 

1 1 1 

Прием врача – терапевта повторный 
лечебно- диагностический 

- - 1 

Прием врача с пульсовой диагностикой на 
аппарате Veda Pulse и составлением 
стратегии питания и образа жизни 

1 1 1 

Комплексная диагностика функционального 
состояния организма на аппарате MS PRO 

- 1 2 

Лечебные 
процедуры 

Интервальная управляемая гипоксическая 
тренировка на аппарате Oxyterra (40 минут) 

1 2 3 

Прогрев в кедровой бочке (20 минут) 1 1 2 
Подводный душ-массаж (20 минут) - - 3 
Душ Швейцарский (циркулярный 
игольчатый) (10 минут)  

1 2 - 

Ванна молочная с натуральными маслами (в 
ассортименте) (15 минут) 

2 3 4 

Регенерирующий восстанавливающий уход 
по телу Sator (70 минут) 

- 1 1 

Массаж горячими камнями (90 минут) - 1 2 
Общий ремоделирующий лимфодренажный 
роликовый массаж Icoone (45 минут) 

1 1 1 

Внутривенное капельное введение 
озонированного физиологического раствора  

- 3 4 

Лечебная 
физкультура 

Дыхательная гимнастика (20 минут) 2 4 6 
Терренкур с оборудованием (30 мин) - 1 2 
ЛФК с инструктором (60 минут) - 1 2 

Дополнительно Ароматерапия: аромакольца с эфирными 
маслами «Антистресс»  

1 1 1 

  Итого процедур 11 24 36 
Стоимость программы, руб  
(без учета проживания) 

19 190 45 978 68 280 

 

Подходит людям с хронической усталостью и повышенной утомляемостью, синдромом 
профессионального выгорания, неврастенией, ухудшением качества сна. 

Ожидаемые эффекты лечения: 
• Снижение психоэмоциональной нагрузки 
• Восстановление когнитивных функций головного мозга 
• Укрепление нервной системы 
• Устранение синдрома психологического выгорания 
• Поддержание позитивного настроя и эмоционального благополучия  


